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IRUÑEAN, 2019ko irailaren 25ean 
 
 
Nafarroako Karate eta Diziplina Elkartuen Federazioko klub guztiei zuzendutako mezua.  
 
GAIA: 21 Urtez Azpiko Nafarroako Kata eta Kumite Txapelketako deialdia. 
 
                  Mezu honen bidez jakinarazi nahi dugu 21 Urtez Azpiko Nafarroako Txapelketa 
Iruñeko Mendillorriko Trinkete eta Kiroldegian izango dela urriaren 19an (larunbatean) 
10:00etan. Modalitateak eta arauak honako hauek izango dira:  
 
Banakako Kata eta Banakako Kumite: 18-20 urte bitarteko adinak. 
  
Gizonezko pisuak: -60, -67, -75, -84 y +84 Kg.  
 
Emakumezko pisuak: -50, -55, -61, -68 y +68 Kg.  
 
Inskripzioak urriaren 14ko (astelehena) 22:00ak baino lehen Rockthesport plataformaren bitartez 
egin beharko dira.  Ez da luzatuko izena emateko epea.   
 
El arbitraje y protecciones serán conforme al Reglamento versión 2.018 de la RFEK y DA.  
 
Arbitraje eta babesak Espainiako Karate eta Diziplina Elkartuen Errege Federazioaren 2018ko 
Araudiari dagokionez. 
 
Parte hartuko duten klub, teknikari, kirolari, epaile, kronometrazaile, coach, etab. guztiek  2019-2020ko 
lizentzia federatiboa izan beharko dute.  

 
Sarbidea: Kantxan egoteko beharrezkoa izango da Espainiako Federazioak edo Nafarroako 
Federazioak emandako Coach titulazioa izatea. Modu berean, akreditazioa ikusgai eraman 
beharko da. Titulazioa edo akreditazioa izan ez gero, harmailetan egon beharko da.  
 
ADINAK:  Kirolariek 2020ko otsailaren 6an izango duten adina kontuan izango da egun 
horretan Kadete, Junior eta 21 urtez azpiko kategorietako Europako Txapelketa lehiautuko baita.  
        
 
                  Nafarroako Karate eta Diziplina Elkartuen Federazioak pisu-kontrola egingo du 
lehiaketa hasi baino lehen. Kirolariaren pisua 500 gramotan pasatzen bada kanporatua izango da. 
 
                  Besterik gabe, agur bero bat. 
 
 
       
                                                                                   
                                                                                          Alfredo Irisarri Izu 
                                               Nafarroako Karate eta Diziplina Elkartuen Federazioko Presidentea 
                                                                        


